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Желябина Ольга Владимировна, 1976 года рождения, в 2000 году окончила 
Казахский государственный медицинский университет им С.Д. Асфендиярова по 
специальности «лечебное дело». С 2000 по 2001 год проходила интернатуру по 
терапии в Казахском государственном медицинском университете им.С.Д. 
Асфендиярова. С 2001 по 2005 год проходила клиническую ординатуру по 
кардиологии на кафедре интернатуры по терапии в Казахском государственном 
медицинском университете им.С.Д. Асфендиярова. С 2005 по 2009 год -  ассистент 
кафедры интернатуры по терапии в Казахском государственном медицинском 
университете им.С.Д. Асфендиярова. С 2009 по 2012 год работала врачом 
кардиологом, терапевтом в медицинском центре г. Алматы.

С 2012 г. по 2014 г. обучалась в очной ординатуре по специальности 
«ревматология» в ФГБНУ НИИР им. В.А.Насоновой. В период прохождения 
ординатуры проявила интерес к научной работе, в частности к проблеме 
микрокристаллических артритов. Обучаясь в ординатуре, освоила работу с 
больными ревматологического профиля, навыки формирования базы данных, 
овладела методикой выявления кристаллов моноурата натрия и пирофосфата 
кальция в синовиальной жидкости при помощи поляризационной микроскопии, 
особенностями оценки результатов иммунологических, рентгенологических и 
других инструментальных методов исследования. Желябина О.В. зарекомендовала 
себя как увлеченный, ответственный, отзывчивый, всесторонне развитый врач. Во 
время работы продемонстрировала качества многообещающего исследователя. 
Успешно выстраивала отношения с коллегами, пациентами и товарищами по работе. 
Отличалась самостоятельностью в принятии решений, исполнительностью.

В 2013 г. была принята на должность младшего научного сотрудника 
лаборатории микрокристаллических артритов в Федеральное государственное 
бюджетное научное учреждение «Научно-исследовательский институт 
ревматологии имени В. А. Насоновой». В период подготовки диссертации, с 2016 г., 
и по настоящее время работает врачом ревматологом «Научно-исследовательского 
института ревматологии имени В. А. Насоновой», где зарекомендовала себя как 
знающий клиницист, способный решать сложные клинические, диагностические и 
терапевтические задачи и проявляющий эмпатию к пациентам.

За время работы Желябина О.В. изучила и проанализировала литературу, 
посвященную исследуемой проблеме, выполнила большой объем клинической и 
научной работы, самостоятельно осуществляла ведение больных, заполняла 
первичную научную документацию и компьютерную базу данных на больных в 
рамках научной темы лаборатории.

Тема диссертационной работы Желябиной О.В: «Факторы риска развития 
сахарного диабета 2 типа у пациентов с подагрой». Желябина О.В. тщательно и 
вдумчиво подошла к проведению исследования, проявила большое усердие, 
настойчивость и умение применять на практике полученные знания. Указанные



качества позволили Желябиной О.В. самостоятельно и качественно выполнить все 
этапы диссертационной работы, а также получить новые результаты, имеющие 
существенное научно-практическое значение.

По материалам диссертации опубликовано шестнадцать научных работ, в том 
числе пять оригинальных статей, один литературный обзор в изданиях, 
рекомендованных для опубликования результатов диссертационного исследования 
ВАК при Минобрнауки России, одиннадцать тезисов в материалах российских и 
международных научных конференций, съездов и конгрессов.

Экзамены кандидатского минимума по английскому языку, философии и 
истории наук, ревматологии были своевременно и успешно сданы.

Все вышеизложенное позволяет считать, что Желябина Ольга Владимировна 
является достойным соискателем ученой степени кандидата медицинских наук. 
Первичная экспертиза работы состоялась на заседании ученого совета ФГБНУ 
НИИР им. В.А Насоновой 10.10.2023 г.

Заведующий лабораторией 
микрокристаллических артритов, 
к.м.н.
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